
●募集対象 ： 一般の方。障がいをお持ちの方。別紙にてお申し込みください 

●募集期間 ： 2015年7月1日（水）～９月１５日（火）まで 
●後  援 ： 厚生労働省・防衛省・環境省・文部科学省・内閣府・外務省・ 
          農林水産省・ 経済産業省・毎日新聞・山梨日日新聞・テレビ山梨・ 
          静岡新聞社・静岡放送・他 

わが家の自慢料理 
      大募集！！ 

「我が家の健康料理」 
一汁三菜 コンテスト 

一汁三菜の和食に戻すことで、食の改善に取り組み健康寿命を
のばすことを目的としたコンテストを開催致します！ 


